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Regelverk for Gront Kort och handicap 54

Sammanfattning

Forbundsmoatet 2019 beslutade om ett nytt gemensamt regelverk for tilldelningen av Gront
Kort och ddrmed handicap 54, baserat pé en proposition som géar att ldsa i sin helhet hér.

Beslutet 2019 innebar att Gront Kort fick en tydlig definition och att alla klubbar ska kunna
lita p& att en golfspelare som har Gront Kort registrerat i GIT har tillrdckliga teoretiska och
praktiska kunskaper for att kunna spela golf pa ett sdkert och stimulerande satt.

Golfspelaren erhaller handicap 54 tillsammans med det Gréna Kortet, och har ddrmed
officiellt handicap och kan boka starttider och delta i tédvlingar, om den lokala klubben inte
har andra regler.

SGF och PGA har i gemensam arbetsgrupp utvérderat regelverket genom bl.a. omfattande
enkatundersokningar stéllda till golfklubbarna, PGA:s medlemmar (trénare) samt alla vuxna
personer som genomgétt hela eller delar av utbildningen 2020 och 2021.

SGF har dérefter infor golfsdsongen 2023 reviderat regelverket sprakligt samt inom ramen

for det géllande regelverket justerat kunskapstesterna och fortydligat utbildningsmaterialet.

Andring 7 mars 2023: Med tillrickliga teoretiska kunskaper menas att golfspelaren har fatt
godként pa ett kunskapstest, framtaget av SGF och PGA.

Kunskapstestet finns tillgédngligt i Min Golf och bestar av 25 fragor om golfspelet och 25
fragor om golfvett. Barn upp till 12 &r far ett test med barnanpassade fragor — 15 fragor om
golfspelet och 15 om golfvett. Lds mer under punkt 6 respektive punkt 8 i bestdmmelserna.

For att klara kunskapstestet behovs grundlaggande teoretiska kunskaper om golf. Det kan
golfspelaren exempelvis fa via den kostnadsfria Gront Kort-webben, utvecklad av SGF i
samarbete med PGA. Las mer under punkt 4 i bestdmmelserna.

Med tillrackliga praktiska kunskaper menas att golfspelaren vid ett tillfélle klarat av att spela 9
hal pd en banvérderad goltbana i Sverige upplagd i GIT, pa ett resultat motsvarande minst
handicap 54,0 enligt vérldshandicapsystemet. I praktiken innebar det att spelaren uppnatt
minst 18 podng baserat pé det spelhandicap spelaren far enligt aktuell slopetabell och
handicap 54,0.

Regelverket omfattar bara reglerna for tilldelning av Gront Kort, inte hur utbildningen eller
omhéndertagandet ska organiseras. Det finns alltsa inga krav, riktlinjer, férandringar eller
inskrankningar vad galler mojligheten att skapa bra praktiska eller teoretiska
golfutbildningar.


https://cdn.strife.app/Qxvu5zMx4fpK3F2djsHwjNPDEqDOilS7RUt-g7hsoeM/raw:t/fn:UHJvcG9zaXRpb24gMSDigJMgTnl0dCByZWdlbHZlcmsgZsO2ciBHcsO2bnQgS29ydC5wZGY:t/aHR0cHM6Ly91cGxvYWRzLnN0cmlmZS5hcHAvU0dGVC9iMTIyZWI2ZC0wMmU1LTQwMTYtOGQzOS1mY2VmOGNkY2IwYmIvb3JpZ2luYWwucGRm.pdf
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Med regelverket foljer att den nye golfspelaren maste gora kunskapstestet i Min Golf, men de
teoretiska golfkunskaperna kan laras ut via larare, kurser, bocker eller andra digitala
utbildningsverktyg.

Andring 6 maj 2025: Under sédsongen 2023 aktualiserades fragan &nyo pa flera hall i landet
och en motion frén Storsjobygdens GK och Jamtland -Harjedalen GDF om att utreda
markorsfragan bifélls pa forbundsméotet 2024. Las mer i motionen, FS motionssvar och
férbundsmotesprotokollet.

Efter utredning, internt arbete och inhdmtande av synpunkter fran olika intressenter lade
férbundsstyrelsen fram en proposition till f6rbundsmétet 2025.

Propositionen bifélls av stdémman och ett uppdaterat regelverk inférdes den 6 maj 2025. De
tva storsta &ndringarna ar att markoren for spelprovet ska ha handicap 36,0 eller ldgre, samt
att Gront Kort endast kan godkédnnas av den klubb dér spelaren utfort och klarat spelprovet.

For att se dndringarna 2025 i detalj, se de gulmarkerade styckena i bilagan till propositionen.

Syfte med regelverket

Syftet med regelverket dr att skapa en enhetlig och tydlig definition av vad som &r Gront
Kort, och vad som kravs for att golfspelaren ska erhalla ett Gront Kort.

Alla goltklubbar och golfbolag ska tilldimpa samma regelverk for Gront Kort. Golfspelarens
kunskapsresa fran novis till Gront kort ska goras, registreras och f6ljas upp av trénare och
klubbledare i GIT och i Min Golf.

Genom att, utover kraven att klara kunskapstest och spelprov, &ven erbjuda en kostnadsfri
Gront Kort-webb kan den nya golfspelaren pa egen hand och i egen takt ldra sig de teoretiska
och nédvéndiga reglerna med mera for golfspelet.

Vad innebar regelverket?

e For att fa Gront Kort méaste golfspelaren:

[e]

Klara ett kunskapstest. Fa minst 80 % rétt pa vardera delprov om golfspelet
respektive golfvett. Barn upp till 12 ar gor ett test med 15 + 15 fragor. Fran 13 &r och
uppat géller 25 + 25 fragor. Testet finns i Min Golf.

Klara ett spelprov. Det gér ut pa att spela en golfrond 6ver 9 hél pd motsvarande
handicap 54 (18 poéng pd handicap 54,0 enligt varldshandicapsystemet). Ronden
registreras i Min Golf, med en markor som ska ha handicap 36,0 eller ldgre. Barn


https://cdn.strife.app/PWLOuv2O2oZ1iWJr1BP8qfC1OFAEMSyKfIB_tZWeI94/raw:t/fn:Rk0gMjAyNCBNb3Rpb24gMyBTdG9yc2rDtmJ5Z2RlbnMgR0sgLSDDlnZlcnN5biBhdiByZWdlbHZlcmtldCB2YWQgZ8OkbGxlciBHcsO2bnQgS29ydC5wZGY:t/aHR0cHM6Ly91cGxvYWRzLnN0cmlmZS5hcHAvU0dGVC9iODYyN2IwNi1hZmEzLTQxMjctOTMwYi01NTRhMzI5MjBlYzQvb3JpZ2luYWwucGRm.pdf
https://cdn.strife.app/ZTysP4_bS9D-vJ3THqKVO9165bN6a0SI22Sclk8E-Ho/raw:t/fn:Rk0gMjAyNCBGUyB5dHRyYW5kZSDDtnZlciBtb3Rpb24gMy5wZGY:t/aHR0cHM6Ly91cGxvYWRzLnN0cmlmZS5hcHAvU0dGVC9lNWMwMmIzZi0xZjM1LTQ0MjQtOWNjOC0xYTlhZWYxZWYzZWUvb3JpZ2luYWwucGRm.pdf
https://cdn.strife.app/1NnOyVVoAqKEj75aGm_Oy85oexBrBj_4OwL0D94JE84/raw:t/fn:Rk0tcHJvdG9rb2xsIDIwMjQucGRm:t/aHR0cHM6Ly91cGxvYWRzLnN0cmlmZS5hcHAvU0dGVC9mZjU4MzA3MS1jNjZlLTQ2ZTgtYWY1Yi03YmZjYjM5MDA4YWUvb3JpZ2luYWwucGRm.pdf
https://cdn.strife.app/gcX4J1w8P8XwQ_dLeHpZ1IvoMBK6O3zH8tRPSa_-Kg4/raw:t/fn:Rk0gMjAyNSBQcm9wb3NpdGlvbiAzIC0gw4RuZHJpbmdhciBpIHJlZ2VsdmVya2V0IGbDtnIgR3LDtm50IEtvcnQucGRm:t/aHR0cHM6Ly91cGxvYWRzLnN0cmlmZS5hcHAvU0dGVC80MTJmZWNkYi02MWNiLTRlODAtODlkMC03NzcyMWY1YzUyZjEvb3JpZ2luYWwucGRm.pdf
https://cdn.strife.app/CFERSw6Yiw30c9zbWWs232RVH0DMvDpB0mn2KkSKghg/raw:t/fn:Rk0gMjAyNSBQcm9wb3NpdGlvbiAzIGJpbGFnYSAxLnBkZg:t/aHR0cHM6Ly91cGxvYWRzLnN0cmlmZS5hcHAvU0dGVC9hMDViMGNlZC05YzkzLTQ3YjgtYWUzMC00NGNjZjQ1ZDljZDMvb3JpZ2luYWwucGRm.pdf
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har tva ytterligare alternativ: klara 45 slag pa 100-bana eller fa 18 poéng fran 150-
metersmarkeringen (fran framre tee pa par 3-hal) med tre extraslag per hal.

e De nérmare reglerna for spelprovet aterfinns i bestimmelserna for
vérldshandicapsystemet som infordes 1 mars 2020.

e SGF utvecklar Gront Kort-webben och kunskapstestet, men tar i ovrigt inte fram négot
utbildningsmaterial.

e SGF utarbetar ett klubbstdd som hjélper klubben att utveckla fadderrollen.
e Resultatet pa kunskapstesterna och spelprovet registreras i GIT eller direkt i Min Golf.

e Golfspelaren erhéller ett Golf-ID med 16senord genom att registrera sig pa
borjaspela.golf.se. Registreringen &r kostnadsfri. Pa sé satt far golfspelaren tillgang till
Min Golf med kunskapstestet samt Gront Kort-webben. Denna registrering ger inte
spelratt eller mojlighet att boka golftider, delta i tdvlingar eller administrera handicap.

e Enbart goltklubbar (M1/M2-medlemmar) och golfbolag (Al-associationer) har ratt och
mojlighet att f6lja golfspelarens utveckling i GIT samt tilldela Gront Kort nar
kunskapstesterna och spelprovet dr avklarade.

e Grunden till de nya bestdmmelserna traddde i kraft den 15 april 2020. Den reviderade
versionen, dar teoriwebben ersatts av ett kunskapstest, trddde i kraft den 7 mars 2023.

e Om golfspelaren kan visa skriftligt intyg pé att ha klarat Gront Kort (handicap 54 eller
lagre), till exempel genom att spela i annat land, ska spelaren registrerasi GIT pa denna
handicap. Detsamma géller for golfspelare som &r registrerade i GIT som tidigare
medlemmar med handicap 53 eller lagre.

Vad ingar inte i regelverket?

Regelverket innehéller inte ndgon reglering av utbildningsformen, vem som far utbilda nya
golfspelare, hur klubben ska ta hand om nybdorjare eller nya medlemmar.

Inte heller vad som kravs for att de nya golfspelarna ska kédnna sig vdalkomna och inkluderade
i klubbens verksambhet.

Syftet med regelverket dr enbart att skapa en enhetlig och tydlig definition av vad som &r
Gront Kort.


https://borjaspela.golf.se/
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Bestammelser for tilldelning av Gront Kort
och registrering av nya golfspelare i GIT

1. Bestimmelsernas omfattning
Dessa bestdmmelser géller for:
a) tilldelning och registrering av Gront Kort
b) registrering av golfspelares handicap vid ater- eller nyregistrering i GIT.
Bestdmmelserna géller fran och med den 6 maj 2025 och maéste tillimpas av samtliga

golfklubbar (M1/M2) och golfbolag (Al). Med klubb nedan avses savél golfklubb som
golfbolag.

Bestdmmelserna ér en del av Svenska Golfforbundets (SGF) tavlingsbestdmmelser. Klubb
som bryter mot bestdmmelserna kan bestraffas enligt 14 kap RF:s stadgar.

2. Varldshandicapsystemet

Varldshandicapsystemet (World Handicap System, WHS) som borjade gélla i Sverige den
1mars 2020, &r ett varldsomspéannande regelverk for tilldelning och berékning av
handicap. Bestimmelserna i WHS har féretrdde framfor dessa bestdmmelser.

3. Definition av Gront Kort

Gront Kort ar ett bevis pa att golfspelaren har uppnatt tillrédckliga teoretiska och
praktiska kunskaper for att kunna spela golf pa ett sdkert och roligt satt.

Med tillrackliga teoretiska kunskaper menas att golfspelaren har klarat av ett
kunskapstest i golfvett och golfregler, framtaget av SGF i samarbete med PGA.

Med tillrackliga praktiska kunskaper menas att golfspelaren har klarat spelprovet. Det
bestéar i att spela 9 hél pd en banvérderad bana och f& minst 18 poédng pa handicap 54,
enligt reglerna i varldshandicapsystemet.

En golfspelare som klarat av kraven for tilldelning av Gront Kort (se punkterna 6-8) har
dérigenom erhéllit handicap 54,0 eller lagre enligt varldshandicapsystemet.

4. Teorimaterial

SGF ska tillhandahélla ett webbaserat teorimaterial (Gront Kort-webben) som ska
omfatta relevanta &mnen som golfspréket, golfens olika slag, golfvett for sdker golf,
grundldggande golfregler, spelformer, tdvlingsspel.



https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/gront-kort-webben/
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Gront Kort-webben ska ocksa stimulera golfspelaren att soka sig till en klubb i spelarens
nérhet, och att delta i individuell eller gruppvis tréaning med utbildad golftrénare.

Gront Kort-webben spanner éver alla de teoretiska omraden som &r relevanta for att ge
nyborjaren en bra och inkluderande start pé sitt golfande, och ger samtidigt en bra grund
for att klara kunskapstestet.

Gront Kort-webben ér tillgdnglig f6r bade nya och befintliga golfare, inklusive trénare,
ledare och klubbrepresentanter.

5. Utbildningsklubb

Golfspelaren kan efter 6verenskommelse med en klubb antecknas som "golfspelare
under utbildning” i GIT och klubben blir da golfspelarens utbildningsklubb.

Denna registrering ska inte ge golfspelaren en spelrétt och tillgédng till tidbokning,
handicap eller 6vriga medlemsknutna tjdnster i Min Golf.

6. Kunskapstest Gront Kort

I Min Golf finns ett kunskapstest som golfspelaren ska klara av for att uppfylla det
teoretiska kravet for Gront Kort. For tillgang till kunskapstestet, krévs att golfspelaren ar
registrerad i GIT och dérmed erhallit ett Golf-ID. Registreringen kan goras antingen av
golfspelaren sjilv pa borjaspela.golf.se eller av golfklubb i GIT.

Kunskapstestet dr indelat i tva delprov, med 25 fragor om golfspelet och 25 fragor om
golfvett. For godkant kravs minst 20 ratt (80 procent) pa vardera test. Barn upp till 12 ar
far ett barnanpassat test (se punkt 8 nedan).

Delproven i kunskapstestet 4r mojliga att gora om obegrénsat antal génger tills
golfspelaren noterats for minst 80 procent rétta svar.

Avklarade och godkédnda delprov i kunskapstestet visas i Min Golf och i GIT. Spelprov
registreras av golfspelaren i Min Golf eller av klubb i GIT. Om kunskapstest samt
spelprov ar godként visas for klubb i GIT och for golfspelaren i Min Golf.

7. Spelprov Gront Kort

Spelprovet bestar i att spela nio hal pd motsvarande handicap 54,0 eller béttre pa en
banvérderad goltbana i Sverige upplagd i GIT med spel fran en godkéand utslagsplats
enligt reglerna i WHS.

Spelprovet méste intygas av en markor som har ett aktivt Golf-ID (= ar aktiv medlem i
klubb) och har handicap 36,0 eller lagre.


https://borjaspela.golf.se/
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Klubbar som kan erbjuda spel pa en golfbana som &r godkénd for registrering av
handicapgrundande rond avgor om och nér banan uppléts (i de flesta fall mot avgift) for
sé kallade "fadderrundor” och spelprov.

Golfspelaren ska registrera resultatet (scorekortet) fran det avklarade spelprovet i Min
Golf. Scorekortet ska innehalla Golf-ID f6r markéren.

Anpassning av kunskapstest och spelprov for barn

For barn (till och med det kalenderér barnet fyller 12 ar) géller ett anpassat regelverk for
att tilldelas Gront Kort. Barnet ska klara av:

a) ett barnanpassat kunskapstest i Min Golf (hédmtas automatiskt da systemet kénner av
spelarens alder). Kunskapstestet bestar av 15 fragor om golfspelet och 15 fragor om
golfvett. For godkant kravs minst 12 ratt (80 %). Delproven ar moijliga att gora om
obegréinsat antal génger tills barnet noterats f6r minst 80 procent ratta svar.

b) ett spelprov enligt ndgot av féljande tre alternativ:

- Spelanio hél pé en sa kallad 100-bana (dér halen dr mellan 40 och 100 meter) pa 45
slag eller farre.

- Spelanio hél frdn 150-metersmarkeringen (frn framre tee pa par 3-hél) pé en
banvérderad bana. Alla hédl rdknas som par 3. Barnet far tre extraslag per hal och
ska klara att f& minst 18 poéng.

- Spela fran slopad tee och f& minst 18 poédng ¢ver nio hal pa handicap 54,0 (samma
spelprov som de vuxna).

Barn registrerar inte sitt spelprov digitalt i Min Golf, utan ska visa upp scorekortet fran
sitt avklarade spelprov fo6r den golfklubb dér spelprovet genomforts. Scorekortet ska
innehélla Golf-ID fér markoéren.

. Tilldelning av Gront Kort

Gront Kort ska tilldelas golfspelaren nér spelaren slutfort kunskapstestet
(punkt 6 och 8) och spelprovet (punkt 7 och 8).

Tilldelning av Gront Kort kan endast goras av den klubb pé vilken spelaren utfort och klarat
spelprovet. Klubbens lokala villkor for att erbjuda plats for s.k. "fadderrundor” och spelprov
ska tydligt kommuniceras innan spel.
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10. Aterviindande golfspelare med handicap 54 eller liigre registrerade i GIT

Golfspelare som efter uppehall dterkommer till golfsporten och som har ett Golf-1D med
handicap 54 eller lagre registrerat i GIT, far starta pa denna handicap och ska anses
uppfylla kraven f6r Gront Kort.

11. Golfspelare som inte ar registrerade i GIT med handicap 54 eller ldgre

Golfspelare som ar registrerade i GIT med handicap 99 méste genomga
kunskapstesterna (punkt 6 och 8) och spelprovet (punkt 7 och 8) for att tilldelas Gront
Kort och handicap 54,0 eller lagre (baserat pa resultat i spelprovet).

Golfspelare som genomgatt dldre Gront Kort-utbildningar, men inte har ett Golf-ID och
handicap 54 eller lagre registrerad i GIT, méste ockséd genomga kunskapstesterna (punkt
6 och 8) och spelprovet (punkt 7 och 8) for att tilldelas Gront Kort och handicap 54,0 eller
lagre (baserat pa resultat i spelprovet).

Golfspelare som inte har ett Golf-ID, men som kan uppvisa skriftligt intyg/bevis pé att
hen uppnatt och erhéllit handicap 54,0 eller ldgre enligt annat nationellt golfférbunds
regler, ska registreras pa denna handicap i GIT och anses uppfylla kraven f6r Gront Kort.
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